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Пояснительная записка
Программа разрабатывалась в соответствии с требованиями к содержанию и оформлению  образовательных программ дополнительного образования детей Министерства образования РФ, дополняет и у углубляет программы «ОБЖ», «Биология», «Технология», «Краеведение», «Физическая культура».

Программа рассматривает темы,  касающиеся подготовки и осуществления, как простого туристического похода, так и сложного, опасного путешествия. Дает практические советы, относительно походного быта, пополнения запасов  продовольствия и воды, приготовления пищи, а также ориентирования на местности и характера действия в экстремальных ситуациях, например в зоне ближайшего стихийного бедствия. 

Кроме того, программа предусматривает особенности перемещения  и выживания в различных климатических зонах, на морях и океанах, знания о животных и растениях, представляющих опасность для человека. Содержит информацию об оказании первой помощи при болезнях и несчастных случаях, от которых, не застрахован не один путешественник.  А также, разъясняет  особенности горных, водных, велосипедных и лыжных походов.

Учитывая  тягу молодых людей этого возраста к состязательности, романтике и высокую степень социализации личности программа факультатива предполагает    проводить соревнования типа преодоления спортивно- туристической  полосы препятствий, проведения поисково – спасательных работ, а также различного рода «Школ выживания», многодневные и однодневные туристические походы в теплый и холодный периоды года.   

Программа  – это активный отдых, связанный с физическим трудом, заряд бодрости  и творческое удовлетворение.  


Готовясь к походу, большинство работ выполняется  вместе с членами семьи, друзьями,  что ведет к более тесному контакту.


 В подготовке к занятиям необходимо использовать различного рода литературу: научную, научно-популярную, художественную, местную и периодическую печать, справочники и др.

Курс рассчитан на 1 год обучения. Материал программы может быть предложен для освоения  учащимися 6 – 10 –х классов общеобразовательной школы.

Программа призвана расширить теоретическую базу знаний  образовательных областей: «Биология», «Экология», «Естествознание», «Технология», «Основы безопасности жизнедеятельности», «География», «Физическая культура» и осуществляет возможность для их практического применения.

Степень усвоения и реализации программы проверяется и оценивается контрольными вопросами, тестами, викторинами, смотрами знаний в течение всего учебного времени.

Предполагаемая программа способствует социализации личности, влияет на оздоровление, физическое и психическое развитие личности.

Количество обучающихся в группе может быть 15 человек
Ожидаемые результаты.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

По окончанию курса обучения учащиеся должны

ЗНАТЬ:

- способы оказания первой медицинской помощи при кровотечении, переломах, вывихах, ранениях, ожогах, обморожениях; 

- знать и выполнять технику безопасности при выполнении необходимых физических упражнений, преодолении естественных препятствий;

- знать технологию изготовления некоторых видов личного и группового снаряжения;

- знать и соблюдать гигиенические требования при проведении тренировок, соревнований, походов;

-  знать и применять приемы самоконтроля при проведении тренировок, соревнований, походов;

УМЕТЬ:

- ориентироваться по местным признакам, компасу, карте, определять азимут, двигаться по компасу и карте; 

- уметь правильно выбрать место и организовать лагерь (ночлег) в полевых условиях в любое время года, выполнить необходимую физическую работу при организации бивака;

- уметь выполнять различные топографические задачи для спортивных туристских походов 1-3 степени сложности;

- уметь правильно подбирать и "подгонять" необходимое личное снаряжение для различных  видов туризма и соревнований по туризму и спортивному ориентированию.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные УУД

· У учеников будут сформированы:

· потребность сотрудничества со сверстниками, доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение;

· этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на основе опыта пребывания в природной среде;

· устанавливать связь между целью деятельности и ее результатом.

Регулятивные УУД

· Обучающийся научится:

· понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;

· планировать свои действия на отдельных этапах работы;

· осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;

· анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».

Познавательные УУД

· Обучающийся научится:

· пользоваться приёмами анализа и синтеза при просмотре видеозаписей, проводить сравнение и анализ современного и будущего применения роботов;

· понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;

· проявлять индивидуальные творческие способности при конструировании и программировании.

Коммуникативные УУД

· Обучающийся научится:

· включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность;

· работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;

· обращаться за помощью;

· формулировать свои затруднения;

· предлагать помощь и сотрудничество;

· осуществлять взаимный контроль;

Учебный комплект, необходимый для занятий:
Список обязательного командного снаряжения
	Медаптечка
	1 набор

	Ремнабор
	1 набор

	Часы механические
	2 шт.

	Компас (жидкостной спортивный)
	6 шт.

	Палатки с тентами и стойками     на 8 чел
	с учетом их вместимости

	Костровые принадлежности
	2 комплект

	Тент для кухни
	1 шт.

	Варочная посуда
	2 комплект

	Топор
	1 шт.

	Пила
	1 шт.


Список обязательного личного снаряжения
	Система страховочная
	1 комплект

	Компас
	1 шт.

	Карабин с муфтой(автомат)
	1 шт.

	Блокировка 10 мм х Зм.
	1 шт.

	Репшнур d = 6 мм х 2,5 м.(петли пруссика)
	1 шт.

	Противогаз
	1 шт.

	Общевойсковой защитный комплект (ОЗК)
	1 шт.

	Рукавицы брезентовые (перчатки)
	1 пара

	Каска
	1 шт.

	Спортивная форма, закрывающая локти и колени
	1 компл.

	Фонарь электрический
	1 шт.


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

	№
	Наименование раздела
	Количество часов
	Из них
	Формы контроля
	Темы рег. компонента

	
	
	
	теоретические
	практические
	
	

	1
	Введение. Организация работы кружка.
	1
	1
	-
	
	

	2
	Основные виды походов (путешествий) и подготовка к ним. 
	40
	15
	25
	Контрольные вопросы, тесты, викторины
	В ходе занятия

	3
	Особенности автономного существования и ориентирование в различных климатических условиях
	14
	5
	9
	Контрольные вопросы, тесты, викторины
	В ходе занятия

	4
	Краеведение
	3
	3
	-
	Контрольные вопросы, тесты, викторины
	В ходе занятия

	 5
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	12
	3
	9
	Контрольные вопросы, тесты, викторины
	В ходе занятия

	всего
	70
	27
	43
	
	


ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	№
	Наименование темы
	Кол-во часов
	Дата проведения урока
	Формы проведения

	I. 1
	Введение. Организация работы кружка
	1
	
	теория

	II
	Основные виды походов (путешествий) и подготовка к ним
	
	
	

	
	Подготовка к походу  
	
	
	

	2
	Как выбрать и разработать маршрут похода. Состав группы.
	2
	
	теория

	
	Пеший поход
	
	
	

	3
	Какое имущество необходимо для похода. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	
	теория

	4
	Выбор и разработка маршрута. Распределение обязанностей в группе.

Скорость движения. Правила движения по пересеченной местности
	2
	
	практика

	5
	Выбор места для привала, его длительность и предназначение
	2
	
	практика

	6
	Обустройство бивуака и временного укрытия, правильное экологическое поведение в условиях природной среды
	2
	
	практика

	
	Горное путешествие
	
	
	

	7
	Выбор одежды, обуви и средств защиты (от солнца, снега) в горах.

Акклиматизация в горах
	1
	
	теория

	
	Водное путешествие
	
	
	

	8
	Выбор и разработка маршрута, Сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности
	2
	
	теория

	9
	Подготовка лодок (байдарок) к сплаву по реке. Правильное распределение имущества (груза) в лодке, действия гребцов во время сплава
	2
	
	практика

	10
	Групповой сплав по реке
	1
	
	теория практика

	11
	Преодоление водных порогов
	1
	
	теория практика

	12
	Действия при переворачивании, опрокидывание лодки (байдарки)
	1
	
	теория

практика

	13
	Оказание первой медицинской помощи при утоплении, при переохлаждении в воде.
	1
	
	теория

практика

	14
	Уход и ремонт байдарок, весел
	1
	
	теория практика

	
	Лыжное путешествие
	
	
	

	15
	Скорость движения. Правила движения по пересеченной местности, сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности
	1
	
	теория практика

	16
	Выбор места для привала, его длительность и предназначение, обустройство бивуака и временного укрытия
	2
	
	практика

	17
	Оказание первой медицинской помощи при переохлаждении
	1
	
	теория

	
	Велосипедное путешествие
	
	
	

	18
	Выбор и разработка маршрута. Сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности
	1
	
	теория практика

	19
	Скорость движения. Правила дорожного движения по автомобильным трассам
	2
	
	практика

	20
	Выбор места для привала, его длительность и предназначение. Обустройство бивуака и временного укрытия
	2
	
	практика

	21
	Первая медицинская помощь при травмах
	1
	
	теория

	III
	Особенности автономного существования и ориентирование в различных климатических условиях
	
	
	

	
	Основы ориентирования
	
	
	

	22
	Определение сторон горизонта с помощью компаса. Определение азимута на карте с помощью компаса и транспортира.
	2
	
	практика

	23
	Ориентирование на местности по природным признакам. Движение группы в заданном направлении
	2
	
	практика

	
	Автономное существование и выживание
	
	
	

	24
	Выживание людей в условиях автономного существования
	1
	
	теория

	25
	Добыча пищи и воды в условиях автономного существования. Правила подачи сигналов бедствия
	2
	
	практика

	26
	Преодоление водных преград в условиях автономного существования
	2
	
	практика

	
	Действия людей при возникновении стихийных бедствий
	
	
	

	27
	Действия в условиях сильного мороза, в условиях высоких температур
	1
	
	теория

	28
	Действия при сильном дожде, при наводнении
	1
	
	теория

	IV
	Краеведение
	
	
	

	29
	Путешествие по истокам.

История села Усть-Цильма, знаменитые земляки – жители села Усть-Цильма 
	1
	
	теория

	30
	Народные традиции и обычаи села Усть-Цильма
	1
	
	теория

	V
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи
	
	
	

	
	Профилактика и помощь при отравлениях и укусах
	
	
	

	31
	Ядовитые грибы и ягоды. Первая доврачебная помощь при отравлении
	1
	
	теория

	32
	Первая доврачебная помощь при укусах насекомых, змей
	1
	
	теория

	
	Доврачебная помощь при травмах
	
	
	

	33
	Лекарственные препараты, необходимые в походе
	1
	
	теория

	34
	Первая доврачебная помощь при растяжениях, ушибах, переломах. 
	2
	
	практика

	35
	Первая доврачебная помощь при кровотечениях
	2
	
	практика

	36
	Способы транспортировки пострадавших
	2
	
	практика


Содержание учебного материала.
 (всего 34 часа, 2 час в неделю)

1. Введение. Организация работы кружка – 1 час.
2. Основные виды походов (путешествий) и подготовка к ним – 40 часов.
Подготовка к походу.  Как выбрать и разработать маршрут похода. Состав группы. 

Пеший поход. Какое имущество необходимо для похода. Инструктаж по технике безопасности.

Пеший поход. Выбор и разработка маршрута. Распределение обязанностей в группе. Скорость движения. Правила движения по пересеченной местности.
Пеший поход. Выбор места для привала, его длительность и предназначение.
Пеший поход. Обустройство бивуака и временного укрытия. Правильное экологическое поведение в условиях природной среды.
Горное путешествие. Выбор одежды, обуви и средств защиты (от солнца, снега) в горах. Акклиматизация в горах.
Водное путешествие. Выбор и разработка маршрута. Сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности.
Водное путешествие. Подготовка лодок (байдарок) к сплаву по реке. Правильное распределение имущества (груза) в лодке. Действия гребцов во время сплава.
Водное путешествие. Групповой сплав по реке.
Водное путешествие. Преодоление водных порогов.
Водное путешествие. Действия при переворачивании, опрокидывание лодки (байдарки).
Водное путешествие. Оказание первой медицинской помощи при утоплении, при переохлаждении в воде.
Водное путешествие. Уход и ремонт байдарок, весел.

Лыжное путешествие. Сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности. Скорость движения. Правила движения по пересеченной местности.
Лыжное путешествие. Выбор места для привала, его длительность и предназначение. Обустройство бивуака и временного укрытия.
Лыжное путешествие. Оказание первой медицинской помощи при переохлаждении.
Велосипедное путешествие. Выбор и разработка маршрута. Сбор необходимого имущества. Инструктаж по технике безопасности.
Велосипедное путешествие. Скорость движения. Правила дорожного движения по автомобильным трассам.
Велосипедное путешествие. Выбор места для привала, его длительность и предназначение. Обустройство бивуака и временного укрытия.
Велосипедное путешествие. Первая медицинская помощь при травмах.
3. Особенности автономного существования и ориентирование в различных климатических условиях – 14 часов.

Основы ориентирования. Определение сторон горизонта с помощью компаса. Определение азимута на карте с помощью компаса и транспортира.
Основы ориентирования. Ориентирование на местности по природным признакам. Движение группы в заданном направлении.
Автономное существование и выживание. Выживание людей в условиях автономного существования.
Автономное существование и выживание. Добыча воды и пищи  в условиях автономного существования. Правила подачи сигналов бедствия.
Автономное существование и выживание. Преодоление водных преград в условиях автономного существования.
Действия людей при возникновении стихийных бедствий. Действия в условиях сильного мороза, высоких температур, условиях сильной метели.
Действия людей при возникновении стихийных бедствий, действия при сильном дожде. Действия при наводнении.  
4. Краеведение -3 часа
Путешествие по истокам. История села Усть-Цильма. Основатель Усть-Цильмы. Основные исторические даты. Биография героев Советского Союза. Их подвиги. Деятельность знаменитых земляков. 
Народные традиции и обычаи села Усть-Цильма. Народные праздники усть-цилем. Места их проведения.
5. Основы медицинских знаний и правила оказания первой доврачебной помощи – 12 часов.
Животный и растительный мир представляющий опасность для человека. Ядовитые растения, ядовитые грибы и ягоды, первая доврачебная помощь при отравлении.
Профилактика и помощь при отравлениях и укусах. Первая доврачебная помощь при укусах насекомых, при укусах змей.

Первая доврачебная помощь. Лекарственные препараты, необходимые в походе.
Первая доврачебная помощь при травмах. Переломы, растяжения, ушибы.

Первая медицинская помощь при кровотечениях. Способы остановки кровотечения.

Способы транспортировки пострадавших. Транспортировка пострадавших с различными травмами.
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