COrNACOBAHO

{danzmoc)
L]
(Bmma)
Aenb fleHs +(noHeaensHuk) ol ¥ l*
Ce30H: DCEHHE-3UMHUIA e
Bospacrian LLkonbHuka 11-18 net
KaTeropms:
Ne peu. Mpem N, HaumeHoBaHHe 6I0na Macca NMuuweBkie BewecTsa, r JHepreTH4yecKkan BHUTaMHHBLI, MI MunepaneHeie BeWECTBa, Mr
nopumu, r UEeHHOCTb, KKan
Benku XHpbI yrnesoabl B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
Kawa sA3kan MONoOYHas U3 NEHHOW, OBCAHOI,
173 rpeyHesoil U APYTUX KpYN (C Macnom W caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 | 140,39 | 211,24 42,32 2,27
15 Cuip (nopumamu) (Poccuicknia) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,08 0,15 264,00 | 150,00 10,50 0,30
H Xneb nuweHWIHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 INnoas UNW Aroabl CBEXKE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
209 Aiua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
377 Yai ¢ NMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 5586 0,00 2,54 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
OGEQ 208, X
288 MTuua unu KPoONWK OTBapHbLIE (C COYCoM) 80 1213 14,81 2,00 180,00 0,06 2,36 0,06 0,49 33,07 130,00 15,70 1,36
H Xneb nuweHu4HLIR 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,562 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneh praHO-NWEeHUYHBIR 40 224 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
46 Canar u3 Henoko4aHHoR KanycTel ¢ ABNoKaMK 100 0,12 510 11,16 90,10 0,03 16,87 0,00 15,40 33,49 29,35 16,00 0,98
102 Cyn kapTodensHsii ¢ Go6osbIMK 250 5,50 527 16,53 148,25 0,23 5,83 0,00 243 42 68 88,10 35,58 2,05
312 Miope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 | 21,80 [ 0,00 0,22 | 4437 | 103,91 33,30 1,21
KoMnoT 13 nnoaoe WnM Arof CyLWeHsIX (YepHOCNUE
348 wnn nsum! 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44
Hb: 51,13 56,71 156,07 1580,31 0,80 60,97 0,28 21,53 | 656,71 | 928,82 222,87 14,24




ﬂena(ﬂenb 2 (BTOPHWK)
Ce30H: OCEHHE-3UMHMWIA

Bospacruan LkonbHukM 11-18 net
KaTeropua: —_——
Ne peu. Mpuem nuwM, HaumenosaHue Gnioga Macca Muwesbie BewecTsa, r SHepreTuyecKkan BuUTaMMHHbI, MI MuHepankHbie BewecTsa, Mr
MOpLUMHM, T LEHHOCTb, KKan
Benku MHpbI yrnesofpi B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 -] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
377 Yai ¢ NAMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,54 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
338 Mnofbl UMK ArofbLI CEEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
23 Canar 13 CBEXWX NOMULO0pOB 100 1,08 6,09 3,43 72,80 0,04 22,14 0,00 0,72 33,41 24,57 18,36 0,88
202 MakapoHHbie W3AENus oTBapHbie 180 6,79 0,81 38,30 187,56 0,07 0,00 0,00 0,94 13,43 44 60 10,35 1,03
271 KotneTtsl gomawHue (C CoycoM) 80 6,32 9,69 6,58 139,72 0,08 0,12 0,02 1,38 16,99 67,91 11,04 1,05
H Xneb nieHu4HbIH 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
OBER oL, UL
55 Canat u3 CBeknbl C OrypuamMi CONneHbIMKM 100 1,42 6,03 6,28 78500 '’ 0,03 5,85 0,00 272 | 3072 39,50 18,62 1,07
94 PacconbHuK 250 1,65 5,05 11,30 106,00 0,08 8,38 0,00 2,30 28,00 54,13 21,08 0,90
255 Me4eHb No-CTPOraHoBCKMA 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 5,78 3,44 33,24 239,32 17 47 5,00
302 Kawa paccein4aTan 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,25 0,00 0,00 0,72 17,78 244,71 162,99 5,47
348 KOMnNOT M3 NNOADB WNK ATOf CYLWEHbIX 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHW4HbIR 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb praHO-MWEHUHbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
WTOr O 3A AEHE: 50,23 47,89 170,76 1568,44 0,90 57,88 5,80 13,98 | 254,95 | 853,26 313,79 20,94
Ren:(fens 3(cpepa)
Ce30H: OCEHHE-3UMHUA
BospacrHan LWxonbHukM 11-18 net
mmmn: - —
Ne peu. MpMeM NuLIM, KamMeHoBakKe Grioaa Macca Nuwesbie BewecTsa, r 3HepreTuyeckan BUTaMHHbI, MI MuHepanbHbie BewecTaa, Mr
nopumMM, r UEHHOCTL, KKan
Benku WHPI yrnesogl _B1 [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 ] 9 10 11 12 13 14 15
JABTPAK
H Xneh niweHWIHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 Mnogbi MNK ArofbI CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
226 Poiba oTBapHas (C COycoM) 100 11,81 2,51 2,61 80,00 0,06 0,34 0,02 0,34 | 1874 | 142,65 30,61 0,62
128 KaprodhensHoe niope (€ Macnom) 180 3,73 10,98 21,58 207,43 0,18 21,37 0,05 0,29 49 99 104,44 32,89 1,24
20 Canart W3 CBeXux Orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 0,03 4,69 0,00 0,36 22,32 39,59 13,19 0,57
349 KomnoT u3 cmecu CyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 L1328 . 002 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
OBEQ [ H | A
Canar kapTodenbHbif C MOPKOBBIO W 3ENeHbIM LR
40 ropoLLKOM 100 2,74 7,07 89,55 112,70 0,09 8,36 0,02 2,83 19,56 65,24 2413 0,80
321 Kanycra TylweHas (U3 ceexei kanycTsl) 180 37 5,83 16,87 135,18 0,05 30,89 0,00 3,11 89,81 72,25 arar 1,46
H Xneb nweHWIHbLIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pMaHO-NIEHNHBIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
i243 Cocuckm, cCapAenski OTBapHbIe 55 5,55 15,55 0,25 164,00 0,09 0,00 0,02 0,25 18,50 81,00 10,00 0,90
[82 BOpLy C KanycToM U kapTogenem 250 1,80 4,93 10,82 103,75 0,05 | 1068 | 000 | 240 | 4973 | 54,60 26,13 1,23
388 HanuToK U3 NNOAOCB WWMOBHNUKA 200 0,68 0,28 20,76 88,20 0,02 | 100,00 | 000 | 076 | 2134 3,44 344 0,64
A b: 40,39 54,89 129,45 1416,66 0,74 187,04 0,12 12,44 | 376,06 | 709,65 240,41 12,58




OeHy: ne‘uhj,{ue'rsepr)

Ceaon: HHE-3MMHMWA
Bo3pactwan .,y ukm 11-18 ner
KaTeropus: e
Ne peu, Mpuem nuwum, HaumeHoBaHue Gnioaa Macca Muuwessie sewecrsa, r 3HepreTuyueckan BuTaMMHBI, Mr MuHepansHble BellecTsa, Mr
NOPLMM, T LEHHOCTb, KKan
Genku MHUPbI yrnesogs! B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3ABTPAK
Kalwa xugkan MONoYHan (C KpynoW pucosoi ©
182 MaCNoM W Caxapom) 210 4,87 10,23 41,43 27777 0,06 1,11 0,06 0,21 124,47 | 131,86 28,75 0,48
15 Cbip (nopunsamu) (Poccuickui) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 021 0,08 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 0,30
209 fliua BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 63,00 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4 80 1,00
383 Kakao C MOMOKOM CryLUEHHbIM 200 4,18 434 25,44 157,60 0,04 0,56 0,00 0,00 | 119,36 | 12468 22,10 0,62
H Xneb nweHu4HbIA 40 3,18 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 Mnogb! UNK ArOfbI CBEXKWE 100 0,40 0,40 9,80 4700 , . 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 8,00 2,20
OBEA M &Y
113 Cyn-naniia oMaluHaa 250 2,57 5,55 11,63 115,75 0,05 0,50 0,00 2,58 28,55 38,50 10,68 0,65
256 Maco TyweHoe 100 15,20 17,38 2,56 225,00 0,03 0,18 0,00 2,61 21,23 159,35 23,06 2,45
312 Mope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 21,80 0,00 0,22 44 37 103,91 33,30 1,21
389 Cokun 0BOLHbIe, (DPYKTOBbIE W ATO4HLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 0,56 | 200,00 | 0,00 8,00 140,00 | 640,00 240,00 10,00
H Xneb nweHu4HbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pwaHo-NWEeHWIHbLIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
67 BuHerpeT oBOWHORA 100 1,39 10,02 6,55 122,00 0,04 11,73 0,00 4,62 41,46 38,53 20,12 0,86
WTOT O 3A IEHbG: 72,88 70,37 182,86 1889,82 1,14 | 246,09 0,24 20,22 | 849,04 | 1586,63 | 438,70 21,89
OeHb: ﬂe‘iﬁj (naTHWUUa)
Ce3soH: HE-3UMHIA
Bospacrian LikonsHukn 11-18 net
Kareropus: L i-ioner
Ne pew. MpWem nuuK, HaMeHoBaHKe Gioaa Macca MNuuwesksie Bewecrea, r SHepreTuyeckan BUTaMuHbI, M MuHepanbHbie BeuecTsa, Mr
nopuum, r LEHHOCTL, KKan
Genku WHPI yrnesogpl B1 C A E Ca P __Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
377 Yail c NUMOoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,54 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
338 Mnoabl WNK ArOfbI CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
302 Kawa paccein4atas 180 10,31 7,31 46,37 292,50 0,25 0,00 0,00 0,72 17,78 244 71 162,99 5,47
498 TedTenu MAacHble pyBneHHbie 90 8,20 10,10 7,00 151,00 0,05 1,80 0,02 1,74 22,00 85,00 17,00 0,80
46 Canat 13 6enoKkoYaHHOW kanycTel ¢ Abnokamu 100 0,12 510 11,16 90,10 0,03 16,87 0,00 1540 | 33,49 29,35 16,00 0,98
H Xne6 piaHO-NEHMIHBIA 40 2,24 0,44 0,96 L 9196 . 004 | 000 | 000 | 036 | 920 | 4240 10,00 1,24
OBER 7138 X5
66 Canat u3 MOPKOBM C M3HOMOM 100 1,26 0,13 22,28 ~ 9530 0,06 4,03 0,00 0,36 31,71 56,02 33,36 0,91
106 Cyn kapTodensHblii ¢ peiGHbIMK hpukagenskamu 250 2,20 2,78 15,40 106,00 0,13 11,08 0,00 1,28 24,18 71,10 29,35 1,10
268 KoTneTs!, BUTOMNKM, LWHKUENK (C COYCOM) BO B,27 10,02 B,79 131,00 0,04 0,18 0,02 1,80 28,56 99,71 29,47 1,45
309 MakapoHHbie W3lenna OTBapHbIe 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 1,17 5,83 44 60 25,34 1,33
349 KomnoT u3 cmecw cyxodpykTos 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17,46 0,70
H Xneb nueHu4HbIR 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pxaHo-NWEHU4HLIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42 40 10,00 1,24
WTOr 0 3A IEHE: 45,80 42,64 201,01 1581,14 0,80 | 47,21 | 0,03 | 24,40 | 252,43 | 788,49 | 37534 | 18,18




: [eHb 6 (noHeaenbHuK)

Ce:w ~OCEHHE -3MMHMUiA
Bo:ipac‘man Lllmnsuum 11 18 DET
Karero
Ne peu. MpMen NWiLM, HaMeHOBaHKE 6mI0aa Macca Muweskie BewecTsa, r JHepreTMyeckan BHTaMHHbI, MI MuHepankHuie Bewecrsa, Mr
NopUnM, I LUEHHOCTh, KKan
Benkn MNP yrnesofbl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 8 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
H TBOPOXKHBIA CbipOk 50 7,50 6,80 2,60 89,00 0,02 | 000 | 2000 [ 010 | 9,20 0,00 10,50 0,44
H Xneb nweHu4HbI A 40 3,186 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34 80 13,20 0,44
Kawa xuakas MonoyHas M3 MasHoR kpynbl (C
181 MacrioMm 1 caxapom) 210 5,84 10,23 40,42 277,77 0,08 1,11 0,06 0,50 | 127,97 | 112,81 19,38 0,48
377 Yail ¢ nUMoHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,54 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
338 Mnogbl unu Arofibl ceexue 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
209 fiLa BapeHble 40 5,08 4,60 0,28 L 6300 ,/ 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
OBER iG>
102 Cyn kapTodensHeli ¢ GoboebiMu 250 5,50 527 16,53 148, 25 0,23 5,83 0,00 243 42,68 88,10 35,58 2,05
228 Pbifa, NnpunyLeHHan B MONoke 90 12,93 6,48 2,56 120,00 0,14 1,19 0,01 3,20 54,84 120,05 21,92 0,59
348 KomnoT 13 nnogoe Wnu Arof, CyleHbix 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb nweHnyHbIH 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pmaHO-NWeHUHbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
55 Canar 13 CBEKNb! C OrypLiamM1 coneHbIMu 100 1,42 6,03 6,28 85,00 0,03 5,95 0,00 2,72 30,72 39,50 18,62 1,07
304 Puc oTeapHoi 180 4,37 6,44 44,03 251,64 0,04 0,00 0,00 0,34 1,64 73,13 19,60 0,63
WTOT O 3A OEHG: 52,04 47,53 167,68 1534,52 0,71 | 26,92 | 20,17 | 11,30 [ 370,42 | 648,92 | 184,28 11,80
AeubifleHb 7(BTOpHUK)
Ce:ﬂ:m OCEHHE-3UMHMA
BO3pactHan WkoneHuku 11-18 net
KaTeropua: e
Ne peu,. Mpuem NuLLKM, HaMMeHOBaHWe 6ropa Macca Muuweskle Bewecrsa, r SHepreTMyeckasn BuTaMuHbI, M MuHepankHbie BeWecTsa, Mr
NOpLUMHM, T UEHHOCTb, KKan
Genkn HUpbI yrnesoab! B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 8 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
128 KaprodhensHoe niope (c Macnom) 180 3,73 10,98 21,58 207,43 0,18 21,37 0,05 0,29 4999 | 104,44 32,89 1,24
16 KonGaca unu BeT4uHa (nopumamm) (konbaca) 70 10,57 28,07 0,21 296,33 0,21 0,00 0,00 0,42 18,20 141,40 17,50 1,54
23 Canar W3 CBeXuX NoMWA0poB 100 1,08 6,09 343 72,80 0,04 22,14 0,00 0,72 33 24,57 18,36 0,88
a7 Yaii c NUMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 2,54 0,00 0,00 12,80 3,96 2,16 0,32
H Xneb niieHUYHbIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 Tnoabl NK ATOALI CBEXMUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00, ., 0,03 | 10,00 | 000 | 020 | 1600 | 11,00 9,00 2,20
OBEf L E» AL
46 Canar 3 GenokoyaHHoR KanycTsl ¢ AGnokamu 100 0,12 5,10 11,16 <<90,10% 003 | 1687 | 0,00 | 1540 | 3349 | 2935 16,00 0,98
|94 PacconbHuUK 250 1,65 5,05 11,30 106,00 0,08 8,38 0,00 2,30 28,00 54,13 21,08 0,90
287 Tony6ubl C MACOM W PUCOM 100 6,22 5,21 10,41 113,29 0,04 8,58 002 | 032 | 3319 | 7868 20,18 0,71
143 Pary u3 osoe# 180 3,04 18,85 14,74 243,43 0,11 | 2144 | 007 | 344 | 6370 | 77,15 27,88 1,03
389 CoKu OBOLHBLIE, PPYKTOBLIE W ATOAHLIE 200 20,00 2,00 58,00 330,00 056 | 200,00 | 0,00 8,00 | 140,00 | 640,00 240,00 10,00
Xneb nweHu4HLIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
HO-NLUEHUYHBIA 40 2,24 0,44 0,96 91,86 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
‘ FTUP%%TEEHE- 55,49 83,01 156,97 1841,24 139 | 311,31 | 0,15 | 32,49 | 456,38 | 1276,67 | 441,44 | 21,92




Oex

¢ Mexs 8 (cpena)
Ceso:gmnne-amuun

Bospactnan LWkonbHukm 11-18 neT

KaTeropwa: -~
Ne peu. MlpMem MUK, HaMMeHOBaHME Siioiia Macca NMuwessbie BeWEeCTBa, I JHepreTHYeCcKan ButaMHHbl, MT MuHepankHble BewecTsa, Mr
NOpUMK, T LeHHOCTh, KKan
Benkn MUPbI yrnesoasl B1 Cc A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
349 KomMnoT u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,66 0,08 32,02 132,80 0,02 0,72 0,00 0,50 32,48 23,44 17 46 0,70
H Xneb nueHuHHBIA 40 3,16 0,40 0,84 83,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
338 MNnogbl WNW ATOALI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 220 |
239 Tedrenu puibHbie 80 7,34 6,58 9,41 119,00 0,06 1,28 0,02 2,67 43,78 94,70 17,81 0,56
304 PuC OTBapHOM 180 437 6,44 44,03 251,64 0,04 0,00 0,00 0,34 1,64 73,13 19,60 0,63
20 Canart W3 CBeXux orypuos 100 0,75 6,02 2,35 66,60 . 0,03 4 69 0,00 0,36 22,32 39,59 13,18 0,57
OBEN 0. Ne
H ¥neb nueHuHbIA 40 3,16 0,40 0,84 “93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pxaHD-r!uJEHHRHHﬁ 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
67 BuHerpeT 0BOWHOA 100 1,39 10,02 6,55 122,00 0,04 11,73 0,00 4,62 41,46 38,53 20,12 0,86
81 Bopuy 250 1,60 4,85 B,55 91,25 0,03 10,93 0,00 2,38 52,53 46,10 23,13 1,10
255 MeyeHs NO-CTPOrAHOBCKA 100 13,26 11,23 3,52 185,00 0,20 8,45 578 3,44 33,24 239,32 17,47 5,00
348 KomnoT W3 NAOA0B MNK Arog CyleHbix 200 0,32 0,02 28,84 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 24,98 11,56 6,32 0,80
302 Kawa paccein4aran 180 10,31 7.31 46,37 292,50 0,25 0,00 0,00 0,72 17,78 24471 162,89 547
WTOT O 3A AEHB: 48,96 54,19 194,08 1704,79 0.82 | 48,10 | 580 | 16,79 | 313,80 | 934,09 | 34349 20,11
OeHby ﬂeu_aj,(qe*raepr)
Cesou;\wenﬂe-amnuﬁ
BO3pacTHas |\, o0y yukw 11-18 neT
KATETOpHAL -
Ne peu. MpHEM NHLLMK, HaMMeHOBaHWE Gmona Macca MNuuwesbie BewecTsa, r SHepreTHyeckan BuTaMHHbI, MI MuHepanbHbie BEUWECTsa, Mr
NOpLMM, T LIeHHOCTb, KKan
Genku KHUPbI nesoabl B1 C . E Ca P Mg Fe
1 Fs 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3ABTPAK
338 TINOAL! MW ATOAbLI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 | 1000 | 0,00 020 | 16,00 | 11,00 9,00 2,20
Kalua BA3Kan MONOYHARA W3 NIEHHOM, OBCAHOM,
173 rpeyHeBoit 1 APYTUX Kpyn (C Macnom 1 caxapom) 210 8,25 10,56 51,83 336,00 0,13 0,92 0,04 0,74 | 140,39 | 21124 42,32 2,27
15 Colp (nopuwsmMu) (Poccuiickui) 30 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 008 | 015 | 264,00 [ 150,00 | 1050 0,30
380 KochedHbii HanNMTOK C MOMOKOM CryLUEHHbLIM 200 2,94 1,98 20,92 113,40 0,02 0,38 0,00 0,04 128,78 B6,56 12,88 0,08
H Xneb nieHuHLIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44
209 HAiuya BapeHbie 40 5,08 4,60 0,28 53,00 . 0,03 0,00 0,10 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00
OBEA 0,9
348 KOMNOT M3 NNOAOE UMK A0 CyLUEHbIX 200 0,32 0,02 28,84 ~ 118,00 0,00 0,30 0,00 0,16 | 24,98 11,56 6,32 0,90
H Xneb niweHWIHLIA 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 8,20 34,80 13,20 0,44
H Xneb pHaHo-NiLEHNYHLIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
66 Canat U3 MOPKOBW C W3IOMOM 100 1,26 0,13 22,28 95,30 0,08 4,03 0,00 0,36 31,71 56,02 33,36 0,91
256 M#Aco TyweHoe 100 15,20 17,38 2,56 225,00 0,03 0,18 0,00 2,61 21,23 158,35 23,06 2,45
321 KanycTa TyweHas (13 cBEXEN KanycThl) 180 3,71 5,83 16,97 135,18 0,05 30,89 0,00 3,11 99,81 72,25 AT 1,46
Cyn KpeCTAHCKUA € KPYNOW (nepnoBoi, PUCOBOA,
28 OBCAHOM, NLUEHWYHOM) 250 1,47 4,93 6,10 76,25 0,05 9,88 0,00 230 | 3588 | 33,58 14,18 0,58
I [WTOr O 3A AEHE: 54,15 55,02 162,22 1596,13 0.53 | 56,79 | 0,22 | 11,31 | 812,37 | 980,36 | 229,98 14,26




Ileub{- Aexb 10 ]‘,ﬁwruuua}
S

Ce3oH! 0cEHHe-3UMHAIA
BO3pacTHan ;.o uukw 11-18 net
HTBI'DEHH: e
Ne peu. FIPHeM NULLK, HAUMEHOBaHWE Gmona Macca Muwesble sewecTsa, r JHepreTHueckan ButamMuHbI, Mr MuHepanbHbIe Bewecraa, Mr
NOPUMM, T UEHHOCTb, KKarn
Henkm _XHMpbl__| yrnesoabi B1 c A E Ca P M Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

3ABTPAK

338 Mnogbl UNW ArOfLI CBEXWE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

309 MakapoHHble W3fenua oTsapHble 180 6,62 542 31,73 202,14 0,07 0,00 0,00 1,17 5,83 44,60 25,34 1,33

288 LA WK KPOMNMK OTBapHbIe (C CoycoM) 80 12,13 14,81 2,00 190,00 0,06 2,36 0,06 0,49 33,07 130,00 15,70 1,36

377 Uaii C NMMOHOM 200 0,12 0,02 13,70 55,86 0,00 | 254 | 000 | 000 | 1280 3,96 2,16 0,32
Canat kapTodenbHbli C MOPKOBbIO M 3&NeHbIM

40 ropOLUKOM 100 2,74 7,07 9,55 112,70 0,09 8,36 0,02 2,83 19,56 65,24 24,13 0,90

H XNeb pHaHo-MLUEHNHbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96, . 0,04 | 000 | 000 | 036 | 9,20 42,40 10,00 1,24
OBERL T %4 hio

H Xneb nweHw4HbI 40 3,16 0,40 0,84 93,52 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44

H Xneb puaHo-NLeHU HbIA 40 2,24 0,44 0,96 91,96 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24

23 Canar w3 CBEeXM1X NOMMAOPOB 100 1,08 6,09 3,43 72,80 004 | 2214 | 0,00 0,72 | 3341 24,57 18,36 0,88

113 Cyn-naniua AOMaLWHARA 250 2,57 5,55 11,63 115,75 0,05 0,50 0,00 258 | 2855 | 3850 10,68 0,65
KOMMNOT 43 NNOACE WNK ArOf CYLIEHLIX (YepHOCNnE

348 WNK W3KOM) 200 0,34 0,10 23,60 98,40 0,00 0,44 0,00 0,28 20,32 12,46 17,12 0,44

312 Miope kapTodensHoe 180 3,67 5,76 24,53 164,70 0,16 | 21,80 | 0,00 0,22 | 44,37 | 103,91 33,30 1,21

498 TedTenu MacHsie pybneHHble 920 8,20 10,10 7,00 151,00 0,05 1,80 0,02 1,74 22,00 85,00 17,00 0,80

: 45,51 56,60 139,73 1487,79 0,68 | 69,94 | 0,10 | 11,46 | 263,51 | 638,84 | 205,99 13,01




