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Спецификация работы 
для проведения контроля за уровнем освоения образовательной программы 
по физической культуре  за  2017-2018 учебный год 
обучающихся 4 класса МБОУ «Усть-Цилемская СОШ им. М.А. Бабикова»
(УМК В.И. Ляха и др.)
1.  Назначение работы - оценить уровень освоения программы по физической культуре за 2017-2018 учебный год  обучающихся 4 класса «Усть-Цилемская СОШ им. М.А. Бабикова».
2.  Документы, определяющие нормативно-правовую базу рубежного контроля
Содержание работы определяется на основе Федерального  государственного  образовательного стандарта основного общего  образования (приказ Минобрнауки РФ N 1897 от  17.12.2010 г. и Программой общеобразовательных учреждений  физического воспитания 1-11 классы  М Просвещение 2011 В.И. Ляха и др.  (1-4 класс по УМК  В.И. Ляха и др.)

3 . Форма промежуточной аттестации:
 Итоговый зачет.
4.Характеристика работы:
Для обучающихся основной группы здоровья итоговый зачет включает:
1) Сдачу следующих нормативов:
-поднимание туловища  (кол-во раз/30сек).
-Прыжок в длину с места.
Для обучающихся подготовительной и специальной группы здоровья итоговый зачет включает :
- тестирование.
5. Время выполнения:
Для обучающихся основной группы здоровья итоговый зачет выполняется в течении 40 мин.
Для обучающихся подготовительной и спецмедгруппы здоровья итоговый зачет длятся 20 мин.

Система оценивания результатов для обучающихся основной группы здоровья.
	Контрольные
Нормативы
	мальчики
	девочки

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Поднимание 
Туловища(раз/30сек)
	16
	14
	12
	15
	13
	11

	Прыжок в длину
с места
	150
	140
	135
	140
	130
	125



Инструкция по проведению.
Перед выполнением контрольных нормативов необходимо провести разминку, которая включает в себя: беговые упражнения, комплекс ОРУ на развитие гибкости. Правила выполнения.
- Поднимание туловища. Выполняется на гимнастическом мате. Исходное положение: лежа на мате, ноги согнутых коленях, руки в «замке» за головой.  На выполнения дается 1 попытка. По сигналу учителя, ученик начинает выполнять упражнение. Поднимает туловище до касания локтями бедер, и обратно, до касания спиной мата. Упражнение выполняется в течении 30 сек.
- Прыжок в длину с места. Выполняется на ровной площадке. Дается на выполнение 3 попытки. Лучший результат идет в зачет. Длина прыжка отмеряется от «0» и до пятки ученика.















Кодификатор контрольно- измерительных материалов для проведения промежуточной аттестации
по физической культуре для учеников с подготовительной и спецмедгруппой здоровья.
4 класс


	№ задания
	Уровень задания 
	Максимальный балл
	Содержательные разделы 
	Планируемые результаты в соответствии с ПООП ООО

	1 
	П
	2
	Олимпийские игры

	объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр

	2
	Б
	1
	Футбол
	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры

	3
	Б
	1
	Легкая атлетика
	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры

	4
	Б
	1
	Спортивные игры
	выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности

	5
	Б
	1
	Спортивные игры, Подвижные игры
	выполнять основные технические действия и приемы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности

	6
	Б
	1
	Здоровый образ жизни
	составлять комплексы физических упражнений. 

	7
	Б
	1
	Гимнастика
	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры

	8
	Б
	1
	Лыжная подготовка
	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры

	9
	Б
	1
	волейбол
	раскрывать базовые понятия и термины физической культуры

	10
	П
	2
	Олимпийские игры

	объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр




Инструкция по выполнению работы.
Работа носит диагностический характер. Каждое задание направлено на диагностику определенного умения. Задания считаются выполненными при отсутствии ошибок. Если задание имеет один верный ответ, а учащийся отметил два варианта ответа, то задание считается невыполненным. «0" в случае, если ребенок выполнил задание неверно или не выполнил задание. Время проведения работы 20 минут. Работа проводится на втором или третьем уроке. 
Этапы проведения работы:
 1) вводный инструктаж для детей об особенностях данной работы 5 минуты;
2) выполнение работы 20 мин. 
Если после выполнения всей работы у Вас останется время, Вы сможете вернуться к пропущенным заданиям. Постарайтесь выполнить как можно больше заданий. 














Итоговый тест для учеников с подготовительной и спецмедгруппой здоровья.
1. Какого цвета олимпийский флаг?
а – Красный с эмблемой олимпиады
б – Белый, синий, красный
в – Белый с олимпийской эмблемой

2. Штрафной удар с 11 метров в футболе, называется?
а – Буллит
б – Пенальти
в – Штраф

3. К легкой атлетике относятся:
а – занятие с гирями, с гантелями, штангой
б – кувырки, перекаты
в – бег, прыжки, метание различных снарядов

4. Игра в баскетбол это:
а - через сетку ногами
б – игра на два кольца
в – руками ногами через сетку

5. К спортивным играм относится:
а – игра «перестрелка» , «выбивало»
б – игра баскетбол, волейбол, футбол
в – игра «боулинг» «третий лишний»

6. Какие физические качества развивали у своих детей народы древней Руси?
а – внимательность, смелость, точность
б – сила, выносливость, ловкость
в – решительность, терпеливость, настойчивость


7. Какие упражнения относятся к акробатике?
а – игра с мячом и без мяча
б – кувырок вперед, назад, стойка на голове
в – опорный прыжок через козла

8. Беговые лыжи подбираются:
а – по уровню головы
б – по уровню плеча
в – по уровню вытянутой руки

9. Сколько игроков в одной команде игры волейбол?
а – 5 игроков в команде
б – 6 игроков в команде
в – 7 игроков в команде

10. Какой девиз Олимпийских игр?
а – О Спорт и Мир
б – Лучший из лучших
в – Быстрее, выше , сильнее





















Ответы к теоретической части:
1-В (2 балла), 2-Б, 3-В, 4-Б, 5-Б, 6-Б7-Б, 8-В, 9-Б,  10-В (2 балла),


Критерии оценивания теста
Отметку "5" получает учащийся, если его  работа  в полном объеме соответствуют требованиям РПУП, допускается один недочет, объем результатов составляет 85-100% содержания (правильный полный ответ, представляющий собой связное, логически последовательное сообщение на определенную тему, умение применять определения, правила в конкретных случаях).

Отметку "4» получает учащийся, если работа её результаты в общем соответствуют требованиям РПУП и объем результатов составляет 75-84 % содержания (правильный, но не совсем точный ответ), учащийся применяет знания в стандартной ситуации.

Отметку "3" получает учащийся, если его работа и её результаты в основном соответствуют требованиям РПУП, однако имеется определённый набор грубых и негрубых ошибок и недочётов. Учащийся показывает уровень результатов в объеме 50-74% содержания (правильный, но не полный ответ, допускаются неточности в определении понятий или формулировке правил, недостаточно глубоко и доказательно учащийся обосновывает свои суждения, не умеет приводить примеры, излагает материал непоследовательно).

Отметку "2" получает учащийся, если его работа её результаты частично соответствуют требованиям РПУП, имеются существенные недостатки и грубые ошибки, объем результатов учащегося составляет до 50% содержания (неправильный ответ).
 «5» - 10-12 баллов,    «4» -  7 - 9 баллов,    «3» - 5 -  6 баллов,    «2» - менее 5 баллов.
